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Durchstart unterstützt Jugendliche und junge Erwachsene mit 

besonderem Bildungs- und Unterstützungsbedarf beim direkten 

Einstieg in eine Lehre, ein Praktikum oder einer Anstellung im  

ersten Arbeitsmarkt. Des Weiteren wird während des Arbeitsver- 

hältnisses die Unterstützung kontinuierlich fortgeführt.

Jugendliche und junge Erwachsene mit besonderem Bildungs- 

und Unterstützungsbedarf, die eine Vorlehre, eine EBA oder EFZ 

Grundausbildung abschliessen möchten, ein Praktikum  

absolvieren oder in einer Festanstellung arbeiten. Zu den Voraus-

setzungen gehören auch, die Bereitschaft sich auf den  

Coachingprozess und den Coach einzulassen, über eine Ausbil-

dungsreife zu verfügen und in der Lage zu sein, die berufs- 

bildeden Massnahmen zu bestehen.

•	 individuelles, bedarfs- und lösungsorientiertes Coaching  

für die Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen 

•	 regelmässige Standortgespräche und Vernetzung  

mit allen involvierten Parteien 

•	 Informationsaustausch mit der zuweisenden Stelle 

•	 bei Bedarf: Lerncoaching einzeln oder in der Gruppe,  

Krisenintervention und Coaching am Arbeitsplatz

Das Ziel ist, einen nachhaltigen Arbeits- und Ausbildungsverlauf 

zu erzielen.
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Die oder der Jugendliche bzw. junge Erwachsene wird von der 

zuweisenden Stelle angemeldet. Beim Aufnahmegespräch werden 

das Vorgehen, die Rolle des Job-Coaches und die verschiedenen 

Unterstützungsmassnahmen vorgestellt. Im Rahmen der Zusam-

menarbeit wird zu Beginn die individuelle Hilfestellung für die oder 

den Lernende*n geklärt. Danach folgt der Bewerbungsprozess, 

die Unterstützung während der Anstellung und bei Bedarf resp. am  

Ende der Ausbildung die Vermittlung der Anschlusslösung. 

Vorgehen
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